ye/ﬂﬁ&&f /’/[ﬁéé/

Magenschutztabletten konnen Allergien
fordern!

An der Universitdt Wien hat man Krankenakten von 0Oster-
reichischen Krankenversicherungen ausgewertet und fand
heraus, dass Patienten, welche einen Magensédureblocker iiber
einen langeren Zeitraum eingenommen haben, ein sehr hohes
Risiko hatten, spiter eine Allergie zu entwickeln. Untersucht
wurden 8,2 Millionen Patientendaten, was nahezu der gesam-
ten Bevolkerung Osterreichs entspricht. Die Wissenschaftler
um die Forscherin Galateja Jordakieva gingen der Frage nach,
ob Medikamente Allergien induzieren konnen? Und am Bei-
spiel der chemischen Magensdureblocker, welche die Sdure-
bildung in den Belegzellen des Magens hemmen, wurden sie
fiindig. Bei Magensdureblocker stehen schon seit lingerem
auf den Beipackzetteln Symptome oder Krankheitsbilder, die
durch die Einnahme ausgelost werden kénnen: Miidigkeit,
Schwindel, Kopfschmerzen, Schlafstorungen, Hautverande-
rungen und Erhéhung der Leberwerte.

Das Fachmagazin ,,Nature Communications® berichtet weiter,
dass alle chemischen Magensdureblocker diese Effekte her-
vorriefen, obgleich jede Wirkstoffgruppe auf unterschiedliche
Weise wirkt. Somit liegt der Verdacht nahe, dass ihr Effekt -
der verdnderte Saurewert (pH) im Magen - fiir die Allergien
verantwortlich sein muss. Es konnte aber auch so sein, dass
die Medikamente Signalwege aktivieren, iiber die Allergien
ausgelost werden kénnen.

Sdureblocker fiir unseren Magen werden hdufig zu leichtfertig ver-
ordnet. Wer regelmdfSig zu solchen Tabletten greift, sollte unbedingt
natiirliche Alternativ-Moglichkeiten priifen.

Damit die Naturheilkunde von Politik und Pharma-Lobby
nicht noch weiter ins Abseits gedrangt wird, brauchen
wir lhre Hilfe!

Unterstiitzen Sie deshalb die bundesweite Kampagne
mit lhrer Stimme!

Alle Details zur Gesundheitsbewegung “Weil’s hilft”
finden Sie unter: www.Naturheilbund-Europa.de
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Nicht unbedenklich: Magenschutztabletten stehen im Verdacht, All-
ergien auszulosen!

Magensaureblocker sind heutzutage weltweit verbreitete Me-
dikamente, die beispielsweise bei Sodbrennen und Aufstoflen
sowie bei Entziindungen der Speiserohre und des Darms ein-
gesetzt werden. Jedoch werden diese Sdureblocker auch als
Begleittherapie zum Beispiel bei der Einnahme von Schmerz-
mitteln, um deren Nebenwirkungen zu reduzieren, verordnet.
Eine fatale Kettenreaktion wird hier initiiert. Ulrich Folsch
vom Universititsklinikum Schleswig-Holstein rit, Magenséu-
reblocker nicht unbedarft einzunehmen. Thre Wirkung sei sehr
gut und viele Patienten hétten unter der Anwendung auch die
gewiinschten Effekte, dass ihr Sodbrennen verschwinde, doch
diese Mittel grundsitzlich zu Schmerztabletten einzunehmen,
davon rit er ab. Der Experte sagt wortwortlich: ,,Blocker wer-
den zu héufig und zu leichtfertig verschrieben®.

Deshalb empfehlen Naturirzte oder Heilpraktiker seit Jahr-
zehnten Kartoffelsaft bei Ubersduerung des Magens und bei
Sodbrennen. Auch in der Schwangerschaft kann dieser beden-
kenlos angewendet werden. Anfangs nimmt man 3 x taglich
30 bis 50 ml ein. Schon nach wenigen Tagen kann die Men-
ge reduziert werden. Jeder Patient braucht sein individuelles
Quantum. Kartoffelpresssaft und Kartoffelsafttabletten (1 - 3
tgl.) sind auf dem Markt und in Ihrer Naturheilverein Pforz-
heim Biicherzentrale vorritig.

Schon seit einigen Jahren kritisieren Experten die leichtfertige
Verschreibung von Magenséureblocker durch Arzte. Die Bar-
mer Krankenkasse veroffentlichte Zahlen, wonach in Deutsch-
land im Jahre 2018 11,5 Millionen Versicherte Magensiureb-
locker verordnet bekommen haben. Die sogenannten Proto-
nenpumpenhemmer sind zudem rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich. Somit ist die Dunkelziffer weit hoher.
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,,Dr. Biene” —
Heilwissen aus dem Bienenvolk
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Bienen sind perfekt organisiert — doch auf engstem Raum kénnen bis zu 100.000 der
fleifligen Nektarsammlerinnen leben. Deshalb ist die Hygiene im Stock das A und O!

Seit Giber 100 Millionen Jahren ist die
Biene das wichtigste Insekt fir die Be-
staubungstatigkeit auf unserem Planeten
und damit der Garant fiir das erfolgreiche
Fortbestehen jeden Lebens auf unserer
Erde. Dank ihres FleiRes sichert sie uns
die Nahrungsmittelvielfalt, wie wir sie
kennen und genieBen. Die Honigbiene
ist damit hauptverantwortlich fiir gute
Ernten und die gesamte 0kologische Ar-
tenvielfalt.

,Wenn die Biene einmal von der Erde ver-
schwindet, hat der Mensch nur noch vier
Jahre zu leben. Keine Bienen mehr, keine
Bestdubung mehr, keine Pflanzen mehr,
keine Tiere mehr, keine Menschen mehr.”
(Zitat Albert Einstein, 1949).

Ein Leben ohne Bienen ist auf unserem
Planeten also kaum vorstellbar. Dieser im-
mensen Verantwortung scheinen Natur
und Evolution im Laufe von Jahrmillionen
auch stets Rechnung getragen zu haben.

Denn obgleich sich Klima, Vegetation oder
Fauna im Zuge der Zeit stets verdndert ha-
ben, hat sich die Biene perfekt angepasst
und damit bis heute erfolgreich tGberlebt.
Und das, obwohl die Bedingungen im Bie-
nenstock von Anfang an dulerst sensibel
sind: Auf engstem Raum leben zwischen
50.000 und bis zu 100.000 Bienen, bei
einer Kerntemperatur von rund 35 Grad
und tropischer Luftfeuchtigkeit von bis zu
75%. Eigentlich der ideale Keimboden fir
Bakterien, Viren und Pilze — auch die Bie-
ne muss sich und lhre heranwachsende
Brut vor diesen gefdhrlichen Krankheits-
erregern schiitzen. Dazu verfiigt sie in
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Puncto Gesundheit liber ein ausgekliigel-
tes Arsenal hoch effektiver Abwehrstoffe.

Fir die grundsatzliche Hygiene im Stock
hauptverantwortlich ist der Wirkstoff
Propolis: Dieses sogenannte , Kittharz”
sammeln die Arbeitsbienen zu warmer
Mittagsstunde von verschiedenen Pflan-
zen & Blitenknospen in der Umgebung
ihres Stockes.

Die Pflanzen selbst schiitzten lhre Knos-
pen — beispielsweise vor Pilzbefall und
Kaferfra® —, indem sie selbige mit einer
feinen Harzschicht umgeben. Diese Um-
hillung wird von den Bienen aufwéandig
abgetragen, mit eigenen Fermenten an-
gereichert und zur Desinfektion im ge-
samten Bienenstock ausgebracht. Durch
diese ,,Omniprasenz” der Wirkstoffe in
der Propolis werden alle schadlichen Er-
reger kontinuierlich in lhrer Entwicklung
gehemmt, so dass es trotz der gefahrli-
chen Bedingungen im Stock nahezu keim-
frei bleibt. Denn die sogenannte Propolis
besteht aus einer komplexen Mischung
von Uber 300 unterschiedlichen Subs-

PROPOLIS

Hauptbestandteile (variabel):
50 % Harze

30 % Wachse

10 % dtherische Ole

5 9% harzhaltige Hiillen von Pollen
3 % organische Stoffe

2-5 % Mineralstoffe

tanzen: Verschiedene Harze, Wachse,
dtherische Ole, harzhaltige Pollenhiillen,
Bienenenzyme, Mineralstoffe und zahl-
reiche aktive organische Substanzen wie
Flavonoide (Polyphenole) und Phenolcar-
bonsduren. Weil es sich um ein Naturpro-
dukt handelt, ist die Zusammensetzung
variabel und hangt von vielen Faktoren
ab; beispielsweise von den Pflanzenar-
ten, der geographischen Lage und dem
Zeitpunkt der Ernte.

Flr die weitere Verarbeitung wird die Pro-
polis organisch geldst (zumeist in Etha-
nol), um Verunreinigungen & Schweb-
stoffe abfiltern zu kénnen. Die dadurch
zur weiteren Verwendung gewonnene
Propolis-Tinktur besitzt, wie ihr Aus-
gangsstoff Propolis, in Europa von Natur
aus eine variable Farbe im Spektrum ver-
schiedener Brauntone.

Achtung: Bei schwarzer Farbe und ste-
chend scharfem Geruch handelt es sich
zumeist um wirkungslose Billigware aus
Fernost! Halten Sie die Tinktur zum Qua-
litdtscheck gegen eine Lichtquelle - sie
muss einen durchscheinenden Braunton
besitzen.

Aber auch der Energielieferant und gleich-
zeitig das Grundnahrungsmittel der Biene
— ihr Honig — waren in ihrer Ursprungs-
form (dem wassrigen Bliitennektar) unter
keinen Umstdanden lange im Stock haltbar.
Erst die kontinuierliche Reduktion des
Wassergehaltes und die fortwahrende
Zugabe eigener Fermente und spezieller
Enzyme der Bienen machen ,,das flissige
Gold“ so besonders:

Erst bei einem maximalen Wassergehalt
von nur noch 18 — 21 % ist der Honig reif
und damit furr die Biene haltbar. In diesem

PROPOLIS wirkt gegen:

-Bakterien
=Viren
-Pilze

Seift der Antike eingesetzt im Bereich:
Wunddesinfektion, Entziindungen im

HNO-Bereich, Lippenbldschen, Aften,
Erkaltungskrankheiten,
zur generellen Immunstdrkung.

Apitherapeutische Anwendung:
3-5 mal tdglich 10 Tropfen als

Propolistinktur pur oder in Honig-
nicht in Wasser / Tee!
Lokal & duferlich: wenige Tropfen



HONIG

Hauptbestandteile (variabel):
Fructose 25 bis 45 %

Glucose 20 bis 40 %

Saccharose bis zu 5 %

Maltose 5 bis 15 %

weitere Mehrfachzucker 1 bis 15 %

Zusdtzlich sind je nach Honig-Sorte
(variabel) die Enzyme Saccharase
(20-200 U/kg), Glucose-Oxidase (10-
300 U/kg), Phosphatase (7-40 U/kg)
und Amylase enthalten.

Stadium verarbeitet, wird ihn die Biene
zum Schutz vor der feuchten Stockluft mit
einem hauchdiinnen Wachsdeckel von
der Umgebung versiegeln. Der Grund:
Honig besitzt eine osmotische Wirkung.
D.h. dass er aus der Umgebung Wasser
und Fremdstoffe in sich aufnimmt, wel-
che er der Umgebung entzieht. Deshalb
soll Honig stets trocken und gut ver-
schlossen gelagert werden. Hieraus re-
sultiert auch der gesundheitsfordernde
Aspekt des Honigs fiir andere Lebewe-
sen und uns Menschen. Denn Bakterien
bendtigen Wasser zum Uberleben — ent-
zieht ihnen der Honig dieses, so entzieht
er ihnen die Lebensrundlage. Verstarkt
wird die antibakterielle Wirkung des Ho-
nigs durch ein spezielles Flavo-Enzym der
Bienen: Glukose-Oxidase. Dies ist ein Be-
standteil kdrpereigener Sekrete, die die
Bienen dem Nektar bereits beim Flug von
der Blite zum Stock zufligen. Chemisch
betrachtet ist Glucose-Oxidase fiir die
katalysierte Ubertragung von Elektronen
auf molekularen Sauerstoff verantwort-
lich, wodurch keimtoétendes bzw. keim-
hemmendes Wasserstoffperoxid gebildet
wird. Dies ist fiir die ungewdhnlich lan-
ge Haltbarkeit von echtem Bienenhonig
mitverantwortlich. Deshalb wurde Honig
auch bereits im alten Agypten & Grie-
chenland zur Reinigung und Desinfektion

HONIG hemmt das Wachstum von:

-Bakterien
-Viren
-Pilzen

Seit der Antike eingesetzt im Bereich:
Wunddesinfektion, offene und eitrige
Wunden, Halsschmerzen,
Erkdltungskrankheiten, zur Magen-
Darm Regeneration.

Apitherapeutische Anwendung:
Umschldge & Verbdnde mit

medizinischem Honig,
Nasenspilungen mit Honig,

generell als hochwertiger Zuckerersatz
in der tdglichen Erndhrung.

Nur die Bienenkénigin wird zeitlebens mit Gelee-Royale gefiittert. Das sagenumwobene
Elixier ldsst sie ca. 50-mal dlter werden als alle anderen Bienen im Stock!

von Wunden und Verletzungen genutzt.
Waéhrend sich die Arbeitsbienen von Ho-
nig & Blutenpollen erndhren, produzieren
Sie in ihren Oberkieferdrisen (Mandibu-
lardriisen) ein spezielles Sekret, welches
ausschliellich den kleinsten Larven und
zeitlebens der Bienenkoénigin vorbehalten
ist: Gelee-Royale.

Dieser konigliche Futtersaft ist aus Sicht
der Biene hauptsachlich hochkonzent-
rierte Wirkstoffessenz und Hormonkon-
zentrat fiir die Bienenkdnigin. Es tragt
zum Erhalt ihrer enormen Leistungsfa-
higkeit bei und schenkt ihr, als einzigem
der weiblichen Individuen im Stock, die
Fruchtbarkeit. Gelee-Royale enthilt alle
liberlebenswichtigen Mineralstoffe, Vit-
amine, Aminosauren, Einfach- & Mehr-
fachzucker, aber auch spezielle Hormone,
die den Alterungsprozess der Konigin in
Zeitlupe versetzen. So wird die Kénigin —
bei gleicher Genetik wie jede andere Ho-
nigbiene — rund 50 Generationen ihrer
eigenen Nachkommen Uberleben! Nicht
umsonst ist Gelee-Royale damit der al-
teste, uns bekannte Anti-Aging- Wirkstoff
aus der Natur. Auch wenn die Fruchtbar-
keitshormone der Biene nicht artiber-
greifend wirken, so ist seine enorm star-
kende Wirkung auf den Organismus auch
anderer Lebewesen unumstritten.

Bei Tierversuchen am Pasteur-Institut in
Paris in den 1980-er Jahren verdoppelten
mit Gelee-Royale gefitterte Hiihner ihre
Legeleistung, und alte Legehennen wur-
den wieder legetatig.

Wenig verwunderlich daher, dass bei-
spielsweise in der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin) echtes Gelee-Ro-
yale zur Linderung von Wechseljahrs-
beschwerden oder zur Starkung des Or-
ganismus nach Operationen, sowie zur
Leistungssteigerung insgesamt eingesetzt
wird. Aufgrund seiner stark aktivierenden

GELEE-ROYALE

Hauptbestandteile (variabel):
60 - 65 % Wasser

10 - 30 % Proteine und Aminosduren
10 - 20 % Einfach- & Mehrfach-Zucker
4 - 8 % Lipoide

alle Vitamine (A-K), sowie sdmtliche
Mineralstoffe und Spurenelemente.
Thiamin, Riboflavin, Pyridoxin, Niacin,
Pantothensdure, Biotin, Folsdure,
Sterine, Biopterin, Juvenilhormon und
Neopterin.

3% “Faktor R"

(Stoffe, die bis heute nicht chemisch
aufgeschlisselt werden kdnnen)

Wirkung auf die Zellregeneration und Zel-
lerneuerung bei gleichzeitig straffendem
Effekt auf die Haut, findet Gelee Royale
auch in zahlreichen Schonheitsprodukten
Verwendung. Wichtig bei der Einnahme
sind beste Qualitdt und die garantiert
frische Verarbeitung. Insbesondere bei
kosmetischen Erzeugnissen sollte darauf

GELEE-Rayale firdert:

-Zellerneuerung
-Durchblutung
-Immun-Regeneration

Seit der Antike eingesetzt im Bereich:
Anti-Aging, Linderung von
Wechselfahrsbeschwerden, als
Gertatrikum (Mittel zur Vorbeugung gegen
Alterserscheinungen), zur Stdrkung des
Immunsystems

bei Erschipfungszustdnden
Apitherapeutische Anwendung:
Tiglich 500mg - 3000mg Gelee-Royale
mdglichst frisch (Ampulle Jeinnehmen.
Augerlich: in Form natiirlicher
Bienenkosmetik mit hohem Anteil an
[frischem Gelee-Royale.
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Echter Bienenhonig: Er ist nicht nur eine hochwertige Alternative zu Kristallzucker, son-
dern wirkt dank spezieller Enzyme der Bienen auch antibakteriell.

geachtet werden, dass die im Produkt
verarbeitete Menge an Gelee-Royale in
hoher Dosierung (zwischen 1 % bis 6 % im
Endprodukt!) eingesetzt ist, da zu nied-
rige Dosierungen bei Gelee-Royale nicht
effektiv sind.

Ein weiterer Wirkstoff aus dem Bienen-
volk ist urspriinglich von der Natur nicht
als Heilmittel, sondern zur Abwehr von
Feinden der Biene gedacht:

Das Bienengift.

Uber Nutzen und Einsatzméglichkeiten
fir unsere menschliche Gesundheit ent-
scheidet jedoch allein die Dosierung!

Bereits Paracelsus stellte vor langer Zeit
fest, dass die Giftigkeit einer Substanz
von ihrer Dosierung abhangt. Er ging so-
gar noch einen Schritt weiter und fand
heraus, dass die Dosierung entscheidet,

BIENENGIFT

Hauptbestandteile (variabel):

50- 70 % Melittin

10 - 12 % Phospholipase A2

4 - 8 % Pheromone

2 - 5 % Apamin, Procamin, Tertiapamin
2 - 4 9% Secapin, MCD Peptid

13 - 15 % andere kleine Peptide

1 % Dopamin

Bienengift enthdlt insgesamt
mindestens 18 pharmakologisch
wirksame Bestandteile!
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ob die Substanz tatsachlich als Gift oder
aber als Medizin wirkt. Dieses Grundprin-
zip trifft auch auf Bienengift und seinen
Hauptwirkstoff Melittin zu. Sticht uns
eine Biene mit hoher Dosis Gift (Gift-
blase enthalt rund 0,1mg Bienengift),
so schwillt der Bereich an, wird rot,
schmerzt und juckt. Dies geschieht unter
anderem, weil das Apitoxin die Durch-
blutung fordert. Genau diesen Aspekt

Bereits Paracelsus lehrte: ,Die Dosis
macht das Gift!” So gefiirchtet der direkte
Stich der Bienen auch sein mag: In nied-
riger Einsatzkonzentration entfaltet es
umfangreiche Heilwirkung.

Daniel Stecher
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machen sich die Bereiche Medizin und
Kosmetik zunutze.

Spritzt die Biene ihr Gift in gesundes
und nicht entziindetes Gewebe, treten
die typischen Symptome wie Rétungen,
Schwellungen, Schmerzen und Hitzebil-
dung auf. Lost ein Arzt oder Therapeut
jedoch durch niedrig dosiertes Bienengift
eine gezielte lokale , Entzindung” aus,
kommt es in dem gewiinschten Bereich
zu einer vermehrten Stoffwechselaktivi-
tat. Durch die positive Wirkung des Bie-
nengiftes wird das Gewebe gelockert und
die Muskeln entspannen sich, die Aus-
scheidung von Zellgiften und Schlacken
wird angeregt.

Studien konnten zudem nachweisen, dass
Melittin in einem schon vorher entziinde-
ten Gewebe antientzlindlich wirkt. Der
Stoff kurbelt ndmlich die kdrpereigene
Cortisolausschittung an, und da Corti-
sol eine UberschieBende Immuntatigkeit
hemmt, geht die Entziindung in Folge
dessen zurick.

In Préaparaten gegen Rheuma, Hexen-
schuss, Sportverletzungen sowie Kal-
teschaden und Neuralgien wird Bienen-
gift heute bereits erfolgreich eingesetzt.
Diese Form der Behandlung wird als Api-
therapie (medizinische Verwendung von
Bienenprodukten) bezeichnet. Wenn das
Bienengift in Form von Salben, Cremes,
Gel, etc. auf die Haut trifft, reagiert sie
mit Abwehrmechanismen: Die Durchblu-
tung wird angeregt und die Haut kurbelt
die Elastin- und Kollagenproduktion an.
Gleichzeitig verfliigen die Melittine Uber
eine besonders winzige Molekdlstruktur,
die deren Eindringen bis in die Tiefen des
Gewebes ermdglicht.

Dadurch kann sich die antientziindliche
Wirkung des Bienengiftes auch im Bereich
von Knochen & Gelenken erfolgreich ent-
falten. Wichtig bei der Anwendung von Bie-
nengift: Hier ist nicht die eingesetzte Dosis
entscheidend, sondern eine bestmdgliche,
medizinische Qualitdt des Giftes!

Allergiker sollten Produkte mit Bienengift
nur in Ricksprache mit ihrem naturheil-
kundlich versierten Arzt nach Uberprii-
fung der individuellen Vertraglichkeit
anwenden.

Vorstandsmitglied Europaischer Naturheilbund e.V.
Referent fiir Apitherapie

Inhaberfamilie der Traditionsimkerei SchloRwald-Bienengut
www.Schlosswald-Bienengut.de

ENB-Einhefter LIV — Dezember 2019



